附件4

注意事项

1.注意时差：新疆与内地城市有两小时时差，实行的是北京时间，作息时间推后2小时，请尽早调整好作息时间和饮食时间。

2.新疆气候干燥风沙大，日照时间长，昼夜温差大，紫外线照射强烈，请提前准备好防晒用品，并自备外衣、长裤。

3.新疆水质较硬，可能会出现水土不服症状，请自备常用药品。
4.新疆是一个多元文化汇集地区，民族众多，民族特色鲜明，请各参赛代表充分尊重少数民族传统风俗。参赛期间不得擅自外出，确保参赛代表安全。
